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FORMATION PROFESSIONNELLE

Hygiène informatique
Formation aux pratiques quotidiennes de protection des données personnelles et professionnelles.

DOMAINE Cybersécurité

DURÉE 1 jour

NIVEAU Débutant

FORMAT Programme adapté au contexte et confirmé dans la convention

Objectifs pédagogiques
- Appliquer les pratiques courantes de sécurité numérique

- Sécuriser ses comptes et ses accès

- Identifier les menaces courantes

- Adopter des règles d'hygiène numérique

Public concerné
- Salariés

- Particuliers

- Managers

Prérequis
- Usage courant d'un ordinateur

Programme
Matin

- Gestion des identités et des mots de passe

- Sécurité de la navigation web

Après-midi

- Identification du phishing

- Mises à jour et hygiène des terminaux

Le syllabus présente le contenu pédagogique à titre informatif : il ne constitue ni un contrat ni une convention de formation.


